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APRESENTACAO

O Plano de Agdo contempla as informagdes sobre as atividades a serem desenvolvidas pelo Lar
Torres de Melo, durante o ano de 2024, considerando o conjunto de varidveis envolvidas no sistema
econdmice e social vigentes, bem como aguelas néo previsiveis e, ainda, as demandas extraordinérias
que surgirdo ao longo do ano.

A Unica certeza é que o Lar Torres de Melo continuaré a busca para o fortalecimento do seu papel
enquanto InstituicBo de Longa Permanéncia para ldosos, cumprindo sua missdo com exceléncia,
acolhendo na sua capacidade méxima de atendimento, com o olhar voltado para o futuro no sentido de
ampliar continuamente a qualidade dos servigos.

Assim, este Plano de Acédo contempla os tépicos a seguir:
1. Situacd@o de Inscricdo — contendo informacdes sobre a identificac3o, finalidades estatutérias,

objetivos, crigem dos recursos, infraestrutura, dentre outros;

2. Perfil dos Residentes — com a caracterizacdo das pessoas idosas residentes, tracando um
perfil socioecondmico da populacdo atendida;

3. Identificacdo dos Servigcos, Programas, Projetos e Beneficios Sociais — detalhamento e
descriggo de todas as atividades previstas para 2024.

Liduina Aragdo Matos Donato Licia Elena Severo
Diretora Geral Diretora Administrativo-Financeira
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PLANO DE ACAO 2024

1. SITUACAO DE INSCRICAQ

( X ) Entidade ou Organizacdo de Assisténcia Social

Caracterizacdo das ofertas da Entidade
( X ) Atendimento

01. IDENTIFICACAO DA INSTITUICAO

Nome

Lar Torres de Melo
CNPJ
07.344.393/0001-08 ;
Endereco '
Rua Julio Pinto, 1832 — Jacarecanga — Fortaleza-CE — CEP 60.325-420
Telefone

(85) 3206-6750

Ponto de referéncia

Atras do Centro de Esportes do Liceu do Ceara

E-mail Home page
lartmelo@lartorresdemelo.org.br www.lartorresdemelo.org.br
Responsaveis

Liduina Arag@o Matos Donato — Diretora Geral
| Lucia Elena Severo — Diretora Administrativo-Financeira

02. FINALIDADES ESTATUTARIAS

O Lar Torres de Melo é uma associacdo civil de direito privado, sem fins lucrativos, de carater exclusivo de
assisténcia social e promogdo humana, tem por finalidades estatutarias:

= Prestar assisténcia integral as pessoas idosas em situagdo de vulnerabilidade/risco social,
preferencialmente de baixa renda, de ambos os sexos, considerando os dispositivos constitucionais e a Lei
8.742, de 07 de dezembro de 1993, (Lei Organica da Assisténcia Social — LOAS), Lei n° 8.842, de 4 de
janeiro de 1994 (Politica Nacional do Idoso), Estatuto do Idoso regulamentado pela Lei 10.741/2003, a
Politica Nacional de Assisténcia de 2004 — PNAS/2004 e a Lei n® 13.019/2014,de 31 de julho de 2014;

= Colaborar com a Administragéo PUblica, em regime de mdtua cooperagao, para atendimento as Pessoas
Idosas com servigos de Protecdo Social Especial de Alta Complexidade;

= Cooperar com outras organizagdes que tenham objetivos afins;

= Prestar qualquer outro tipo de assisténcia e amparo &s pessoas idosas, promovendo atividades de
relevancia publica e social;

e _— : ’ s \
= Manter e dirigir instituigdes geriétricas através de unidades especializadas. \

Rua Jiilio Pinto, 1832 — Jacarecanga — CEP; 60.325-420 — Fortaleza/CE
CNPJ 07.344.393/0001-08 — TEL: (85) 3206.6750
Site: www.lartorresdemelo.org.br E-mail: lartmelo@lartorresdemelo.org.br




tig
Ladt ey
o

A
Tregqcatd

°i% Lar Torres de Melo

SOCIEDADE BENEFICENTE DE ASSISTENCIA SOCIAL E DE UTILIDADE PUBLICA FEDERAL E ESTADUAL
Na velhice n&o me rejeiteis, ac declinar das minhas forcas ndo me abandoneis. (SI 70,9)

03. OBJETIVOS

Os objetivos da InstituicBo estdo de acordo com as determinagdes da Resolugdo n°109 de 11/11/2009 —
Tipificag&o Nacional de Servicos Socicassistenciais:
= Acolher e garantir protecio integral;
= Contribuir para a prevenc&o do agravamento de situacdes de negligéncia, violéncia e ruptura de vinculos;
= Contribuir, quando possivel, para o restabelecimento de vinculos familiares efou sociais;
= Promover acesso & rede socioassistencial, aos demais érg&os do sistema de garantia de direitos e as
demais politicas publicas setoriais;
= Favorecer o surgimento e o desenvolvimento de aptidGes, capacidades e oportunidades para que os
individuos fagam escolhas com autonomiz;
* Promover o acesso a programacdes culturais, de lazer, de esporie e ocupacionais internas e externas,
relacionando-as a interesses, vivéncias, desejos e possibilidade do publico;
= [ncentivar o desenvolvimento do protagonismo e de capacidades para a realizacdo de atividades da vida
diarig;
= Desenvolver condices para a independéncia e o autocuidado;

= Promover a convivéncia mista entre os residentes de diversos graus de dependéncia.

04. ORIGEM DOS RECURSOS

Os recursos da Instituic&o foram captados:

Na modalidade Termo de Fomento:

= Recursos municipais, provenientes do Fundo Municipal dos Direitos da Pessoa Idosa, adquiridos por
captacéo da InstituicBo e referendados pela seguinte Legislagdo: Lei de Incentivos Fiscais (Lei n°
9.249/95); Lei do Imposto de Renda Pessoa Fisica (Lei 9.250/95); Lei que Institui © Fundo Nacional do
Idoso e autoriza deduzir do imposto de renda devido as doacgGes efetuadas aos Fundos do Idoso (Lei n°
12.231/2010); Marco Regulatério das Organizagdes da Sociedade Civil (MROSC) (Lei n° 13.019/2014),
Decreto Municipal N° 14.986, de 16 de abril de 2021, da Controladoria Geral do Municipio (CGM).

Na modalidade Parcerias, Doacdo e Captagcéc de Recursos:

= 70% do beneficio dos idosos, em conformidade com o artigo 35 da Lei n® 10.741/2003;
= Telemarketing ativo;

= Doaces esponténesas;
= Convénio com a Universidade de Fortaleza (UNIFOR) para o internato e residéncia de medicina,

atendimento no Nucleo de Atencdo Médica Integrada (NAMI) e exames laboratoriais e com o Centro
Universitario Fametro (UNIFAMETRO) nos cursos de enfermagem e fisioterapia.

i
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05. INFRAESTRUTURA

A Instituicdo possui drea total de 13.961m? e drea construida de 6.688,66m? onde estdo:
Apartamentos Residenciais (Grau I)
23 unidades com capacidade para até 04 leitos
13 unidades com capacidade para até 02 leitos
Apartamentos Residenciais (Grau )
01 unidade com 12 leitos - Casardo
01 unidade com 19 leitos
01 unidade com 16 leitos
| Enfermarias (Grau Il e Ill)
Femininas — 04 unidades com 10 leitos e 01 com 08 leitos
Masculinas — 03 unidades com 09 leitos, 01 unidade com 06 leitos e 01 unidade com 03 [eitos
Setor de Tratamento Especial (STE)
01 unidade mista com capacidade para 08 leitos para atendimento de urgéncia, emergéncia e cuidados
paliativos.
Obs: as enfermarias e apartamentos possuem banheiros equipados para atendimento adequado as pessoas
idosas com graus de dependéncia I, Il e Ill, garantindo acessibilidade e medidas de protegéo (sanitdrios
adaptados e barras de seguranga nos sanitérios e chuveiros)
Dependéncias Administrativas
Salas administrativas, recepgdo, saldo para reunides, salas para as atividades de recursos humanos,
financeiras, servico social, cadastro, bazar, almoxarifado, cozinha, rouparia, lavanderia.
Dependéncias de Satide
Sala de enfermagem, ambiente de apoio ao trabalho dos internos médicos e aos seus preceptores, sala de
repouso dos profissionais da salde, salas para nutri¢@o, terapia ocupacional, consultérios com sala de espera,

sala de psicologia, fisioterapia, esterilizacdo, curativos, posto de enfermagem, sala para guarda de
medicamentos.

Dependéncias de Esporte/Lazer/Convivéncia

Sala de TV, quadra coberta, capela, refeitérios, saldo de jogos, pracinhas com gazebos, pracinhas e piscina.
Materiais Disponiveis para as A¢des

A Instituicio dispde de materiais, méveis e utensilios, méquinas e equipamentos, requeridos para a realizagio

de suas atividades. ’%P \

4
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2. PERFIL DOS RESIDENTES

I -SEXO QUANTIDADE %
Feminino 105 53
Masculino 092 47
Total 197 100%
I - DISTRIBUICAO DOS RESIDENTES QUANTO AO ESTADO CIVIL ~ QUANTIDADE %
Solteiros Qg7 49,24
Separados/divorciados 056 28,43
VilGvos 043 21,83
Casados 001 0,51
Total 197 100%
lll - FAIXA ETARIA QUANTIDADE %
61a70 044 2234
71a80 073 37,06
81a90 060 30,46
91299 018 9,64
100 ou mais 001 0,51
Total 197 100%
IV - RELIGIAO QUANTIDADE %
Catdlica 156 79.19
Outras religides 041 20,81
Total 200 100%
V - RESIDENCIA ANTERIOR QUANTIDADE %
Com a familia 080 40,81
Sozinho 062 31,47
Com conhecidos 012 8,09
Quitros 036 18,27
Pelas ruas 003 1,52
Sem residéncia fixa 004 2,03
Total 197 100%
VI - MOTIVO DO INTERNAMENTO QUANTIDADE %
Impossibilidade de assisténcia 101 51,27
Iniciativa prépria 060 30,46
Abandono 018 9,14
Inexisténcia de familiares diretos 018 9,14
Total 197 100%
VIl - TEMPO DE RESIDENCIA QUANTIDADE %
Menos de um ano 032 16,24
1a5anos 071 36,04
6 a 10 anos 04¢ 24 87
11 2 20 anos 033 16,75
21 a30anos (8]0}3] 406
31 a2 40 anos ou mais 004 2,03
Total 197 100%

2

Rua Jilio Pinto, 1832 — Jacarecanga — CEP; 60.325-420 — Fortaleza/CE

CNPJ 07.344.393/0001-08 — TEL: (85) 3206-6750
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Vill - NATURALIDADE
Interior

Capital (Fortaleza)
Cutros Estados

QOutros Paises
Total

IX — CONDICOES FISICAS E MENTAIS
Grau de Dependéncia |

Grau de Dependéncia I

Grau de Dependéncia lli

Total

X — SITUACAQ PREVIDENCIARIA
Aposentados ou pensionistas
Beneficio BPC

N&o sZo aposentados

Total

Xi - GRAU DE INSTRUCAO
N3o Alfabetizado
Alfabetizado

Ensino Fundamental

Ensino Médio

Superior

Total

Xl - EXISTENCIA DE FILHOS
Com Filhos
Sem Filhos

Total

Xill - RACA/COR
Amarela

Branca

Indigena

Parda

Preta

Total

Fonte: pesquisa direta, prontuérios e fichas dos residentes.

QUANTIDADE
105
071
018

003
197

QUANTIDADE
078
066
053
197

QUANTIDADE

0s4
120
013
200

QUANTIDADE
048
030
057
036
006
197

QUANTIDADE
113
084

197

QUANTIDADE
01
70
02
85
29
197

%
53,30
36,04

9,14

1,62
100%

%
39,59
33,50
26,90
100%

%
32,50
61,50

6,00
100

%
24,37
25,38
28,93
18,27

3,05
100

%
57,36
42,64

100

0,51
35,53
1,02
48,22
14,72
100

<&
e
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